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Zasady oceniania zajęć wychowania fizycznego w kl. I-III 

Nauczyciel podsyła pomysły, zadania do wykonania, inspiracje do ćwiczeń na grupach  

klasowych. 

Nauczyciel ma na celu pomóc, uatrakcyjnić, zainspirować, zmotywować dziecko 

wyzwaniami do usprawniania się, a jednocześnie bardzo  ceni sobie pomysłowość i 

kreatywność dziecka. 

Oznacza to,  że dziecko naturalnie aktywne ruchowo może wykonywać swoje ulubione 

aktywności (np. skoki na trampolinie, ćwiczenia z przyborami w domu itp.) 

Ocena opisowa będzie wystawiana na podstawie informacji zwrotnej od rodzica: 

- na podstawie informacji ustnej lub pisemnej w zakresie zaangażowania dziecka w 

aktywność fizyczną  według  propozycji nauczyciela na równi z  własnymi  pomysłami,  

zainteresowaniami, możliwościami  i  warunkami  dziecka.   

- na podstawie zdjęć   prac zadanych do wykonania i  krótkich  wideo z ćwiczeń i 

niektórych zadań. 

 


