Aneks - ocenianie zdalne - wychowanie fizyczne
Kl. IV, VI, VII, VIII (dziewczeta): Tomasz Gwiazda.

1.Przedmiotowe Zasady Oceniania z wychowania fizycznego zaktadajg mozliwos¢ ksztatcenia na
odlegtos¢ z wychowania fizycznego i realizowania wybranych tresci podstawy programowej,
zarébwno wiedzy oraz aktywnoS$ci fizycznej. Oznacza to, ze dobdr narzedzi przy tej formie
ksztatcenia z wychowania fizycznego uwzglednia aktualne zalecenia medyczne odnos$nie czasu
korzystania z urzadzen (komputer, telewizor, telefon) iich dostepnosci w domu, wiek i etap
rozwoju uczniéw, a takze sytuacje rodzinng uczniow.

2. Mozliwosci wykorzystania materiatéw w ksztatceniu na odlegto$¢. Nauka wybranych tresci z

wychowania fizycznego prowadzona na odlegto$¢ odbywac sie bedzie z wykorzystaniem:

materiatéw przygotowanych i udostepnionych przez nauczyciela

materiatéw rekomendowanych przez MEN

materiatdw emitowanych w pasmach edukacyjnych, sportowych, z zakresu wychowania

fizycznego i sportu

uznanych materiatow ze stron youtube

materiatéw edukacyjnych programéw Telewizji Publicznej i Polskiego Radia.

3. Sposoby monitorowania i oceniania wiedzy, zgodnie z podstawa programow3g

Wybrane elementy podstawy programowej kl.4-8

Mozliwe sposoby
monitorowania

Mozliwe sposoby
oceniania

Uczen:

® zna podstawowe przepisy gier zespotowych (np. co to jest
spalony w piftce noznej, co to jest "fair play" jak rozumie te
zasady; ilu zawodnikéw z jednej druzyny wychodzi w
wyjsciowym sktadzie: p.nozna, koszykowka, reczna,
siatkéwka; do ilu punktéw gramy seta w pitce siatkowej; ile
trwa potowa meczu p.noznej itp.)

Testy wiedzy, krzyzowek i
quizéw; wymiana
korespondencji uczen-
nauczyciel drogg
elektroniczng

Ocena znajomosci
przepiséw wybranych
gier zespotowych.

® zna podstawowe konkurencje lekkoatletyczne: rzutne,
skoczne, biegi lekkoatletyczne, konkurencje wielobojowe

Plakaty, rysunki o tematyce
sportowej — przestanie
screenu pulpitu lub
wybranych zdje¢,

Ocena merytoryczna
przestanych
materiatéw.

e potrafi wymieni¢ zabawy o réznym charakterze (biezne,
rzutne, skoczne, uspakajajace)

Wypeienie i odestanie
Karty pracy .

Samoocena Kart
pracy.

e zna podstawowg terminologie w okreslaniu ¢wiczen,
przyborow

Wypeienie i odestanie
Karty pracy przygotowanej i
przestanej przez
nauczyciela.

Samoocena Kart
pracy.

e zna wybrane wiadomosci z zakresu edukacji zdrowotne;j
(dlaczego wazne jest uprawianie sportu? przedstawia
zagrozenia zdrowotne wynikajgce z braku aktywnosci
ruchowej; co to jest odpornos$c i jakie sg metody
hartowania organizmu; piramida zdrowego zZywienia i

Plakaty piramidy zywienia -
przestanie screenu pulpitu
lub wybranego zdjecia,
kadru filmu wyswietlonego
na monitorze komputera

Ocena merytoryczna
przestanych
materiatéw
Piramidy zZywienia
(screenu, zdjecia,




aktywnosci fizycznej Lub Autorska grafika grafiki
komputerowa piramidy komputerowej).
zZywienia.

e zna metody rozwijania zdolno$ci motorycznych; umie je Analiza filmikéw z Ocena doboru

wymieni¢, wie jak je ksztattowaé ¢wiczeniami zdolnoSci ¢wiczen do
motorycznych. ksztattowania
zdolnosci
motorycznych.

e ma podstawowgq wiedze z zakresu Igrzysk Olimpijskich Prezentacja multimedialna Ocena merytoryczna
na temat, Ciekawostki prezentacji nt.
Igrzysk Olimpijskich”. ,Ciekawostki

Igrzysk
Olimpijskich”.
4 . Sposoby monitorowania i oceniania zadan ruchowych, zgodnie z podstawg programowa
) Mozliwe sposoby Mozliwe sposoby
Wybrane elementy podstawy programowej kl.4-8 ) ) o
monitorowania oceniania
Uczen: Testy wiedzy, krzyzowek i Samoocena
e wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce z wykorzystaniem quizéw; wymiana usprawniania
niekonwencjonalnych srodkéw dydaktycznych korespondencji uczen- motorycznego
nauczyciel za pomoca poczty
elektronicznej, Messengera

e wykonuje ¢wiczenia z wykorzystaniem oporu ciezaru Filmiki z wtasnych ¢wiczen i

wlasnego ciata lub zdjecia. Stoso.wamfe zasad
bezpieczenstwa

e wykonuje ¢wiczenia ze skakankg lub wg ustalonego Filmiki z wtasnych ¢wiczen podczas 'flktywnos.c '

programu lub zdjecia. .domowe].,.odsy%anl(.e
informacji zwrotnej;
—— - — —— Ocena merytoryczna

e wykonuje ¢wiczenia przy muzyce Fllmlk.l V/ .w{asnych ¢cwiczen doboru éwiczer.
lub zdjecia.

e wykonuje préby sprawnosci fizycznej wg Testu Zuchory Wyniki w formie graficznej ( | Samoocena swojej
zdjecie, wykres, tabela, karta | sprawnosci fizycznej
z wynikami itp.)

e mierzy tetno spoczynkowe i wysitkowe Wypelnienie Karty pomiaru Ocena merytoryczna
tetna spoczynkowego, Karty pracy
maksymalnego i wysitkowego

Uczen: Wyniki w formie graficznej ( | Samoocena

e wykonuje préby sprawnosci fizycznej wg zdjecie, wykres, tabela, karta | sprawnosci fizycznej

Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej, mozliwe | z wynikami itp.) na podstawie

do wykonania w warunkach domowych, Testu Zuchory Kalkulatora
sprawnosci fizycznej
- sreen/zdjecie

e dobiera metody ksztattowania zdolno$ci motorycznych Wypetnienie Karty doboru Przestanie
metody ksztattowania informacji zwrotnej
zdolnosci motorycznych np. o skali trudnosci

zadania, jako$ci
wykonania, swojego
Zaangazowania.

e wykorzystuje nowoczesne technologie informatyczne do Samodzielny dobér Programy IT




ksztaltowania swojej sprawnosci fizycznej programu, aplikacji, filmiku,
zdjec. Zrzut ekranu.

e wykonuje ¢wiczenia funkcjonalne usprawniajgce Praca zgodnie z programem | Przeslanie
organizm samousprawniania swojego | informacji zwrotne;j.

ciata.

e odtwarza ruchem rytm muzyki Odtworzenie uktadu Samoocena doboru
choreograficznego, np. Just utworéw muzyczn.
Dance. Ocena filmiku.

e fitness przy muzyce Filmiki z wtasnych Przestanie
¢wiczen/zdjecia. informacji zwrotnej.

5.Zapisy monitorowania i oceniania

Oceny z wychowania fizycznego maja gitéwnie charakter motywujacy do systematycznej
(codziennej kilkunastominutowej) aktywnosci fizycznej w trakcie zdalnego nauczania kazdego
ucznia.

Oceny beda obejmowaty trzy obszary oceniania:

- Wiedza

- Zadania ruchowe

- Zdalna aktywnos$¢ (zaangazowanie), wysitek wktadany przez ucznia

AneKks-ocenianie zdalne-wychowanie fizyczne KLV, VII-VIII (chlopcy) : Mariusz Wisniewski

Na ocene ucznia z wychowania fizycznego sktadajg sie nastepujace elementy (obszary oceny):
-systematyczne zaangazowanie, postawa ucznia,

-udziat w sprawdzianach,

-umiejetnosci ruchowe i organizacyjne,

-wiadomosci,

-aktywnos$¢ wiasna,

-edukacja zdrowotna.

2.Wszystkie wiadomo$ci dla uczniéw beda zamieszczane na dysku google na stronie internetowej
szkoty.

3.Uczen w ciggu trwania zaje¢ w systemie zdalnym podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
w zakresie wiedzy.

4.Nauczyciel szczegétowo wskazuje zadania do wykonania, sposéb ich realizacji oraz forme w
jakiej nalezy przesta¢ efekty pracy.

5.Uczniowie beda oceniani za udzielone odpowiedzi na wystane polecenia , mini - prezentacje,
karty pracy, aktywnos$¢, odpowiedzi z quizow. Ponadto kazda inicjatywa ucznia rowniez zostanie
nagrodzona pozytywna ocena.

6.Wystawiajac ocene, nauczyciel zwraca szczeg6lng uwage na kreatywnos$¢ podopiecznych, ich
zaangazowanie, wklad pracy, przestrzeganie termin6w oddawania zleconych prac i zadan.



